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SPIROMETRIE 

 

 

 

Nur die Spirometrie ermöglicht es, den funktionellen Gesundheitszustand von Bronchien und Lunge 

festzustellen. Idealerweise sollte diese im Anschluß an die Ergometrie erfolgen, wo Lunge sowie 

Herz/Kreislauf bereits unter Belastung standen und somit Krankheiten bzw. Schwächen festgestellt 

werden können, die nur bei körperlichen oder psychischem Streß auftreten, insbesondere Asthma und 

Herzsauerstoffnot. 

 

Der Lungenfunktionstest besteht aus 4 Messungen, wobei der Patient verschieden ein- und ausatmen soll  

(auch mit Nasenklemme). Sie sollen während des Tests sofort alle  Auffälligkeiten melden, wie z.B. 

Schmerzen, Schwindelgefühl oder Atemnot. Eine genaue Aufklärung über mögliche Risiken erfolgt vor 

dem Test durch den Sie betreuenden Arzt. 

 

Bitte vermeiden Sie am Tag vor der Untersuchung extreme körperliche Anstrengungen und achten Sie auf 

ausreichende Nachtruhe. Sie sollten zur Spirometrie nicht nüchtern erscheinen, aber vorhergehende 

Hauptmahlzeiten meiden und insbesondere in den letzten zwei Stunden vor dem Test keinen starken 

Kaffee, Tee oder Alkohol trinken. 

 

Nehmen Sie ihre Medikamente alle regelmäßig und auch am Tag der Untersuchung zu den gewohnten 

Tageszeiten ein  - außer, ihr Arzt gibt Ihnen ausdrücklich eine andere Anweisung. 

 

 

Datum und Zeitpunkt der Untersuchung: 

 

 

Dauer:     ca. 1/2 Stunde 

 

 

Der Termin ist genau einzuhalten. Im Verhinderungsfall ersuchen wir Sie um rechtzeitige Information, da 

der freigehaltene Zeitraum sonst in Rechnung gestellt werden muß. 

 

 

 

HONORAR:    Euro   45,-- 

 

Die Rechnung kann bei der WGKK eingereicht werden, und wird dort zum Teil refundiert. Für alle 

anderen Kassenpatienten wird der Kassenanteil in Abzug gebracht. 
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